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“ De Opstapcompetitie is erg leerzaam voor de beginnende jeugd!”

De Opstapcompetitie is een competitievorm voor
beginnende jeugdleden bij verenigingen waarin kinderen
en ouders op gemakkelijke en speelse wijze worden
voorbereid op de reguliere competitie. Badminton
Nederland vindt het een vanzelfsprekendheid dat ieder
kind dat lid wordt van een badmintonvereniging gaat
deelnemen aan een competitie. Er treden echter vaak
belemmeringen op die verenigingen en kinderen de
deelname aan de reguliere competitie in de weg staan,
zoals het moeten voldoen aan de strakke officiéle regels
van het competitie-reglement, lange reisafstanden, het
aantal wedstrijden, het aantal partijen,
teamsamenstelling (gemengd), duur van de wedstrijden
enzovoort.

De Opstapcompetitie is een competitie dat wordt
gekenmerkt door een beperkt aantal basisregels. De
deelnemende verenigingen maken zelf afspraken over de
uitvoering van de competitie. Afgelopen seizoen vond
voor de eerste keer een Opstapcompetitie in regio Oost
plaats. Onder organisatorische begeleiding van het
regioteam Oost met een eigen jeugdafdeling: Margreet
van Ittersum en Fabian van der Linden. We vroegen
Margreet van Ittersum naar het succes van de
Opstapcompetitie binnen regio Oost.

Hoe zijn jullie betrokken geraakt bij de organisatie van
Opstapcompetitie in de regio Oost?

Vorig seizoen kwam Mischa Rosanow, de regiomanager,
bij mij met de vraag of ik, eventueel samen met iemand
het regioteam wilde komen versterken voor jeugdzaken.
Met name voor de Yonex Kids Games en de
Opstapcompetitie. Mischa vond dit echt iets voor mij,
want hij wist dat ik mij al jarenlang bezighoudt met
jeugdzaken binnen diverse verenigingen. Zo ben ik
alweer een aantal jaren met veel plezier
jeugdcodrdinator bij B.V. Doesburg. Op het verzoek van
Mischa heb ik dan ook meteen ja gezegd, want het was
een leuke uitdaging. Daarbij had ik al vaker met Mischa

zitten brainstormen om iets te doen voor beginnende
jeugd: wij zochten meer dan alleen uitwisselingen en echt
iets in een soort competitie-verband. Met Fabian had ik
een aantal jaren samen gewerkt en ik vond dit ook echt
iets voor hem. Hijzelf gelukkig ook, dus zodoende zijn wij
beiden voor jeugdzaken aan het regioteam toegevoegd. In
2010 zijn wij er dus mee begonnen.

Wat is de kracht van de opzet van de Opstapcompetitie?
In Oost blijkt dat de korte reisafstand erg belangrijk is voor
beginnende jeugd, maar vooral voor hun ouders.
Daarnaast is het de grootste kracht is dat men
voornamelijk zelf de spelregels bepaalt. In Oost gaan wij
met de deelnemende verenigingen per poule om de tafel
en dan worden de verdere afspraken, naast de basisregels.
bepaalt. Juist dat verenigingen zelf de verdere afspraken
zelf kunnen onderling kunnen bepalen is erg goed
aangeslagen. Ook dat er per poule maar 5, hooguit 6
verenigingen uit de buurt meedoen wordt als positief

ervaren. Zo gaat de jeugd gaat later goed voorbereid de
reguliere competitie in.

Hoe zijn de verenigingen bekend geworden met de
Opstapcompetitie?

Wij hebben alle verenigingen een informatiebrief gestuurd
met daarbij een antwoordformulier of men belangstelling
had. Hiermee konden wij na de inventarisatie op diverse
plaatsen nog een informatie avond houden. Ook tijdens de
regiovergadering hebben wij de Opstapcompetitie
mondeling toegelicht. Om vervolgens alle verenigingen
een reminder te sturen om vooral deel te nemen met hun
jeugd aan de Opstapcompetitie. Dit leidde op diverse
locaties tot informatie avonden, waarop wij niet alleen de
Opstapcompetitie, maar ook de Yonex Kids Games hebben
gepresenteerd.

Hoe reageren deelnemende teams op het beperkt aantal
basisregels?

Deze beperkt aantal basisregelingen werkt juist uitstekend
voor de doelgroep. Het leuke is dat verenigingen nu teams
opgeven en dat men later op “pouleavonden” met z'n
allen de overige afspraken maakt. Juist dit min of meer
vrijblijvende karakter is voor veel verenigingen een
motivatie om teams op te geven, zodat de jeugd op een
speelse manier leert wat spelen in competitieverband
inhoudt.

Wat levert de Opstapcompetitie voor verenigingen en
jeugd op?

Zoals gezegd leert de jeugd op een speelse manier wat
spelen in competitieverband inhoudt. Zij spelen tegen de
jeugd van andere verenigingen en leren daardoor heel veel
bij. Zo leren ze ook omgaan met verlies en emoties. Ze
mogen een fout maken zonder dat dit gelijk afgestraft wordt
en daardoor gaan zij straks goed beslagen ten ijs de
reguliere competitie in. Voor verenigingen is deze
competitievorm een goede opstap om alle jeugd te
motiveren om mee te gaan doen aan de reguliere
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“ De Opstapcompetitie is erg leerzaam voor de beginnende jeugd!”

reguliere competitie. Het is bewezen dat de jeugd die meedoet
in competitieverband ook langer lid blijft van een vereniging
doordat men zich aan de club verbonden voelt en er meer
uitdaging voor hen is. Daarnaast is de jeugd zelfs zo enthousiast
dat zij die mee hebben gedaan die vertellen aan de overige
jeugdleden, die dan ook graag mee willen doen. Er ontstaat zo
een goede wisselwerking.

Welke verbeterpunten zijn er voor het komend seizoen?

Graag zouden Fabian en ik zien dat er komend seizoen nog meer
verenigingen gaan meedoen aan de Opstapcompetitie.
Binnenkort gaan de aanmeldformulieren weer naar de
verenigingen toe en als er behoefte is, verzorgen wij natuurlijk
weer informatie avonden. Verenigingen kunnen ons altijd
vrijblijvend benaderen voor vragen. Daarnaast willen wij
komend seizoen nog wat vaker naar de wedstrijden zelf gaan om
te zien en te horen hoe het gaat.

Wil je zelf nog iets kwijt?

Het komende seizoen gaan wij met veel plezier weer aan de slag
met de Opstapcompetities in Oost. Ik wil nog wel graag onze
mensen van ELO United bedanken voor het werk wat zij voor de

Opstapcompetitie in die omgeving hebben gedaan. Heel bijzonder
is dat op 29 mei ELO United een eindtoernooi voor de jeugd van
de opstapcompetitie, voor jeugd die meegedaan heeft aan de
Yonex Kids Games, voor jeugd die komend seizoen mee gaat doen
en voor jeugd die eens willen weten wat het is om een toernooi
te spelen.

Eerenigingeri
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Geen werkgever, wel aansprakelijk?

Veel sportverenigingen kiezen ervoor het werkgeverschap
onder te brengen bij een andere organisatie, bijvoorbeeld via
een payrollconstructie. Tijdens de workshops die de WOS aan
sportverenigingen geeft, komt veelvuldig naar voren dat
sportverenigingen denken daarmee ook de aansprakelijkheid
geregeld te hebben. Dat is echter niet altijd het geval. De
kantonrechter Arnhem deed onlangs een uitspraak die
weliswaar niet over een sportvereniging ging, maar wel
duidelijkheid schept over payrolling en aansprakelijkheid.

Lees verder op
www.sportwerkgever.nl/Nieuws/Nieuwsdetails.aspx?id=291

Bron: www.sportwerkgever.nl

Nieuws uit.. Zalk

Sportvereniging Zalk gaat op zoek naar alle mensen die in de
afgelopen veertig jaar bij de vereniging betrokken zijn geraakt.
Bedoeling is om met al deze mensen op zaterdag 28 mei het 40-
jarig bestaan te vieren. De officiéle jubileumdatum is overigens
27 april.

SV Zalk is in 1971 opgericht als een gymnastiekvereniging. Later
kwamen daar voetbal, volleybal, trimmen en als laatste
badminton bij. Het jubileum wordt op 28 mei gevierd met een
middag- en avondprogramma op het sportpark. Mensen die
willen komen worden verzocht zich (en eventuele partner) voor
1 mei aan te melden via jubileumsvzalk@gmail.com of via een
link op de site www.svzalk.nl .

Bron: www.destentor.nl

16 uur badmintonnen voor CliniClowns

Wat begon als een doodeenvoudige schoolopdracht, is inmiddels
uitgegroeid tot een grootscheepse recordpoging.

Op woensdag 11 mei zullen vier leden van badmintonvereniging
BC Gilze hun sport maar liefst zestien uur achter elkaar
beoefenen. Ze hopen daarmee geld op te halen voor de stichting
CliniClowns. Het plaatselijke badmintonrecord, opgenomen in
het Gils Book of Records, staat op vijftien uur.

Maaike de Jong (21) kreeg als studente van het Johan Cruyff
College in Roosendaal de opdracht om een maatschappelijke
activiteit te organiseren. "Ik hou van een uitdaging en badminton
is mijn passie. Daar besloot ik iets mee te gaan doen", legt
Maaike uit. "Het maatschappelijke gedeelte bedacht ik later

n

pas.

Op televisie hoorde ze over het werk van CliniClowns Nederland,
die probeert zieke kinderen een plezierige afleiding te bieden.
Dat sprak Maaike erg aan.

Op 11 mei zullen vier professionele spelers in sporthal Achter de
Tuintjes badmintonnen van 7.00 tot 23.00 uur. Na vier
speelrondes is er een kwartier pauze. "De spelers moeten
natuurlijk wel eten en drinken. Er is ook een masseur aanwezig."
Maaike verwacht dat iedere deelnemer het tot het einde
volhoudt. "Het zijn gedreven, enthousiaste spelers."

Aanwezigen kunnen de sporters tijdens de recordpoging
sponsoren. Ze kunnen zelf ook deelnemen aan verschillende
badmintonactiviteiten, zoals hooghouden of overslaan, waarmee
prijzen zijn te winnen. Een ambassadeur van CliniClowns neemt
na afloop een waardecheque in ontvangst.

Maaike doet zelf niet mee aan de activiteiten op 11 mei. "Ik ben
veel te druk met regelen en organiseren”, lacht ze.

Bron: www.bndestem.nl

Ezerenigingeri\

Tweede bijeenkomst aangepast
badminton in Nieuwegein

Het proces van integratie van het aangepast badminton binnen
Badminton Nederland is nog steeds in volle gang. Na de
ondertekening van een overdrachtovereenkomst met
Gehandicaptensport Nederland in januari 2010 is, met het oog op
het EK in mei 2010, eerst ingezet op de topsportselectie en daarna
op de wedstrijd- en breedtesport met als hoogtepunten het NK
2010 in Hengelo en het NK 2011 in Culemborg.

Met hier en daar verbeterpunten vanuit de groep aangepaste
badmintonners, maar ook vanuit de verenigingen staat de bond
nog steeds open voor aanvullingen in het proces. Op 21 september
2010 vond in dat kader de eerste informatiebijeenkomst met
badmintonverenigingen met een aangepast badminton aanbod
plaats. Het doel ervan was om te bespreken hoe gezamenlijk het
aangepast badminton actief kan worden versterkt, zowel
kwantitatief als kwalitatief. Op het gebied van topsport, maar ook
op breedtesportniveau. Zo is de ontwikkeling van een opleiding
Sportleider Aangepast Badminton (voor trainers met minimaal een
Sportleider 3 badmintondiploma) reeds gestart. Afgesproken werd
om dergelijke bijeenkomsten voortaan minimaal één- en liefst
tweemaal per jaar te organiseren.

Wilt u het gehele verslag van de eerste bijeenkomst teruglezen?
Klik hier:
www.badminton.nl/uploads/docs/badminton_nederland/communicatie/cl
ear/archief/jaargang%203/clear%2089%2027%20september%202010.pdf
(Clear! nummer 89, uitgave 27 september 2010).

Tweede bijeenkomst op 17 mei

De tweede bijeenkomst aangepast badminton staat voor
dinsdagavond 17 mei 2011 in de planning. Een avond om de groep
het één en ander nader toe te lichten, maar ook om de aangepaste
badmintonners en de verenigingen aanvullingen te laten geven op
het proces van integreren. De ondersteuning vanuit de bond, maar
ook de wensen en behoeften van de verenigingen. Hoe ver zijn we
in het proces? Maar ook, welke stappen moeten we de komende
tijd zetten?

De bijeenkomst zal plaatsvinden in 't Veerhuis te Nieuwegein.

Bent u geinteresseerd in meer informatie neem dan telefonisch

contact op met het bondsbureau, contactpersoon: Rogier Smid,
030-6084 167 of per mail: rsmid@badminton.nl.
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Maatschappelijke stages werken ook in de sport

Vmbo-, havo- en vwo-leerlingen zijn vanaf het schooljaar
2011/2012 verplicht een maatschappelijke stage te vervullen.
Door onbetaald vrijwilligerswerk te verrichten, bijvoorbeeld in
een verzorgingshuis of bij een sportvereniging, leert hij of zij
verantwoordelijk te zijn voor maatschappelijke belangen. Alle
leerlingen die in 2011-2012 met het voortgezet onderwijs starten
moeten gedurende de gehele schoolperiode minimaal 30 uur
stage lopen. Als badmintonclub kun je je voordeel halen uit de
mee doen. Zorg dat het ook voor jouw vereniging werkt!

Jongeren van gemiddeld veertien, vijftien en zestien jaar die
assisteren bij trainingen voor mini's. Die meehelpen een toernooi
te organiseren. Die onderhoudsklussen uitvoeren. Die een
website maken en bijhouden voor de vereniging. Die teksten
leveren voor het clubblad, zodat de inhoud ook goed aansluit bij
de belevingswereld van jongere leden. Het mag duidelijk zijn: met
de maatschappelijke stage kunnen verenigingen vele kanten op.

Voordeel voor de vereniging

Een belangrijk voordeel voor de vereniging is dat er twee doelen
dient. Ten eerste heb je als vereniging de mogelijkheid eigen
jeugdleden taken te bieden in een vertrouwde omgeving en op
een terrein waarmee ze affiniteit hebben. De eigen jeugdleden
maken zo kennis met vrijwilligerswerk bij de eigen vereniging!
Ten tweede kan de maatschappelijke stage dienen als
wervinginstrument. De jongere die geen lid is en het naar zijn zin
heeft bij de vereniging, wil er daarna misschien wel bij blijven
horen en kan lid worden. Vanzelfsprekend liggen de grootste
kansen bij de huidige jeugdleden. Een aantal tips voor de invulling
van de maatschappelijke stage in de badmintonvereniging:

- flyer ontwikkelen voor een wervingsactie

- website maken en bijhouden

- clinic geven op basisschool

- begeleiding bij aangepast badminton

- assisteren bij trainingen en organisatie toernooien

- ondersteunen jeugdcommissie bij organisatie Yonex Kids Games

Soorten stageplaatsen

Er zijn grofweg twee soorten maatschappelijke stages die scholen
het meest hanteren: de blokstage en lintstage. Bij een blokstage
lopen leerlingen gedurende een korte periode (bijvoorbeeld een
week) elke dag één of twee dagdelen stage. Bij een lintstage
lopen de leerlingen gedurende een langere tijd een aantal uren
per week stage (bijvoorbeeld 15 weken lang 3 uur per week). Een

Ervaringen met maatschappelijke stage in cijfers

Uit evaluatierapporten van de verschillende pilots die zijn
uitgevoerd bleek o.a. het volgende:

* 64% van de leerlingen loopt stage bij de eigen vereniging

* 52% heeft de stage zelf uitgezocht

* 80% assisteert bij trainingen

* 30% blijft na de stage vrijwilliger en 93% ervaart de stage als
goed

De reactie van de sportvereniging:

* 94% beoordeelde de stagiaires als 'goed'

* prettig dat we extra handen voor begeleiding hadden

* blij met de nieuwe inzichten via de stagiaires

* 100% wil in de toekomst weer stagemogelijkheden geven

gouden tip is om eens bij de eigen jeugdleden van middelbare
schoolleeftijd te informeren naar hoe zij hun maatschappelijke
stage moeten invullen en wat zij zouden willen doen. Daarnaast
is informeren bij scholen in de omgeving over de
maatschappelijke stage daar wordt georganiseerd altijd
raadzaam. Als vereniging is het namelijk belangrijk om de
stageopdracht goed aan te laten sluiten aan stageplaats die de
scholen in de omgeving hanteren.

Tips tot slot

Tot slot zijn er een aantal vragen die de vereniging zichzelf moet
stellen als men werk wilt maken van de maatschappelijke stage.
Allereerst: wat heb je als vereniging te bieden? Waarom zouden
jongeren voor jouw vereniging moeten kiezen? Ten tweede moet
de vraag gesteld worden of er voldoende begeleiding is voor deze
jongeren? Wie gaat de begeleiding op zich nemen? Tot slot is de
vraag of iedereen (betrokkenen) op de hoogte is van de
maatschappelijke stage? Als er een breed draagvlak is binnen de
vereniging zal de stage het meest positieve effect hebben op de
vereniging.

Maakt jouw vereniging ook werk van de maatschappelijke stage?

Kijk voor meer informatie op www.maatschappelijkestage.nl of
neem contact op met Badminton Nederland, info@badminton.nl.
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Badminton Nederland biedt aan...

Jezer de dienst trainer gezocht!

Badminton Nederland heeft diverse producten en diensten in haar
aanbodpakket, waar onze leden gratis of tegen een kleine betaling van gebruik
kunnen maken. Een van deze producten is de mogelijkheid om een
trainersadvertentie te plaatsen op de landelijke website.

Activiteitenagenda Badminton Nederland 2011

Opleiding actief

Regelmatig komt de vraag op het bondsbureau binnen of zij een trainer hebben Omschrijving . Lf)catie Startdatlfm Eir!dd.atum

voor een vereniging. Veel verenigingen zijn namelijk op zoek naar een trainer. Sportle!der 2 badm!nton Tilburg 5 februari _2011 4 juni _2011

Weliswaar leidt Badminton Nederland trainers op, maar er wordt niet Sportle!der 2 badm!nton Lanf:lgre_\af 15 februari 2011 31 mel 2011

bijgehouden wie waar actief is of nog actief wil zijn. Ook willen niet alle trainers Sportle!der 2 badm!nton Schipluiden B 19 maart-2011 29 mei 2011

dat hun contactgegevens publiek worden gemaakt. Daarom is er op de website Sportle!der 3 badm!nton Alphen a/d Rijn 6 februari 2011 27 november 2011
Sportleider 3 badminton Wolvega 13 maart 2011 11 december 2011

ruimte vrijgemaakt waarop verenigingen hun vraag naar een trainer kenbaar
kunnen maken door een advertentie te plaatsen. Trainers die op zoek zijn naar
een (nieuwe) vereniging om hun kennis en kunde ter beschikking te stellen
kunnen zo zelf contact leggen met de vereniging in kwestie.

Voor meer informatie over de opleidingsagenda: stuur een bericht naar opleidingen@badminton.nl

Yonex Kids Games

7 mei 2011 Blauw Wit Rucphen
Interesse 16 juli 2011 BV Al Al
Bent u op zoek naar een trainer en wilt u een advertentie plaatsen? Voor leden Jull mere mere
11 september 2011 BC Doorn Doorn

van Badminton Nederland is het kosteloos om een advertentie te plaatsen.
Stuur uw advertentietekst (kort maar wel volledig) naar Badminton Nederland,
opleidingen@badminton.nl en vermeld hierbij uw contactpersoon en
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contactgegevens. Er staan al verschillende advertenties op de website :
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15 mei 2011: Regio Noord-Holland, BC Velsen, Velsen

29 mei 2011: Regio oost, ELO United, Hengelo
http://www.badminton.nl/trainers/trainer_gezocht, waar u voorbeelden van & g

een goede advertentie kunt vinden. De advertentie blijft maximaal 3 maanden

. . Aangepast badminton
staan, waarna deze automatisch wordt verwijderd.

15 mei 2011: Shuttle Up, Sliedrecht

Bijscholingen VBO

Omschrijving Locatie Docent Startdatum

Studieweekend (SL3B en hoger) Onbekend  Onbekend 14 en 15 mei 2011
Openingspagina Voor meer informatie over bijscholingen en om in te schrijven kunt u terecht op www.vbo-trainer.nl
Sportwerkgever.nl

Nieuws uit... Zalk
Activiteitenagenda
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nederland
De nieuwe samenstelling van de Jaarvergadering die op 25 Noord-Holland
junia.s. in Nijkerk vergadert is als volgt: Francien van der Aar
Noord Stephan Melein
Jelle Caro Guido Veenstra
Sander de Ridder Omdat nog niet in alle regio's het beschikbare aantal zetels is
ingevuld, zal na de Jaarvergadering in alle regio's behalve
Oost Noord-Brabant een tweede verkiezingsronde plaatsvinden. De
Jeroen Beelen communicatie hierover zal kort na die vergadering
Harm van Schaik plaatsvinden.

Peter van Soolingen

Centrum

Wil van Hooijdonk
Bram Jongerden

Henk Palm

Wim Top

Edward Veldman

Zuid-West

Karin Grooten
Willemieke Hornis
Carlo Huiden

Ber van Loon
Jan-Willem de Man
Gerard van Zundert

Openingspagina Noord-Brabant

Sportwerkgever.nl ~ Hans Emmerik

Nieuws uit... Zalk Richie Mosies
Willy Slieker

Activiteitenagenda

Henry Thielemans
What's on Hyves

Limburg
Franz-Josef Breuer
Marcel Schormans
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http://www.lotto.nl

is een officieel online
magazine van Badminton Nederland

Eindredactie

Erik van de Peppel

E-mail: evdpeppel @badminton.nl
Tel. 030 - 60 84 169

Verantwoording

wordt uitgegeven onder
verantwoordelijkheid van Badminton Nederland.
De bond is echter niet verantwoordelijk voor
uitingen van derden. De redactie heeft zijn
uiterste best gedaan om foto's te publiceren met
toestemming van de betreffende fotograaf.
Mocht er iets fout gegaan zijn, dan verzoeken wij
u per omgaande contact met ons op te nemen.
De inhoud van dit magazine mag, met
bronvermelding, worden overgenomen. Voor het

gebruiken van foto's die zijn gepubliceerd in/op
uitingen van Badminton Nederland (zoals CLEAR!
en www.badminton.nl) moet schriftelijk

toestemming worden gevraagd.
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What's on Hyves

Met regelmaat polsen wij de meningen en ervaringen van onze badminton-
Hyvers. Deze week stelde Badminton Nederland de volgende vraag:

Zoals te zien is, is een ruime meerderheid van de stemmers lid van een
badmintonvereniging! Wil jij — bijvoorbeeld namens je vereniging — ook je
mening geven, een forum starten of leuke foto's plaatsen? Ga naar
http://badmintonnederland.hyves.nl en word lid.

verenigingen

Wil je meer weten over dit evenement? Neem dan een kijkje op de website van
Badminton Nederland:
www.badminton.nl/wedstrijdbadminton/
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