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Opleiding tot verenigingstrainer

Badminton Nederland biedt diverse trainersopleidingen aan voor zijn lidverenigingen.  
Sinds 2006 hee� Badminton Nederland, net als veel andere sportbonden, de trainersop-
leidingen gemoderniseerd. De opleidingen zijn opgezet volgens het competen�egericht 
leren, dat gebruiksvriendelijk is voor de deelnemer. Deze kan in eigen tempo het moment 
van afronden bepalen.

Officiële status
De Sportleider 3 badminton hee� een officieel door het rijk erkende status, waardoor 
volgens de na�onale maatstaven de deelnemer officieel geregistreerd wordt als trainer. 
Hierdoor is het mogelijk om in diverse gemeenten aanspraak te maken op subsidie. 
En gezien het grote leerresultaat en gedane inspanningen van de deelnemer is de 
erkenning als trainer niet meer dan logisch.

Opzet opleiding
De opleiding bestaat uit een opleidings-, stage- en afrondingsgedeelte. Er zijn elf 
opleidingsdagen van elk zeven uur. De ochtend is bestemd voor de theorie, waarna in de 
middag de prak�jk aan bod komt. De onderwerpen bestrijken het hele trainersvak en zijn 
onder andere: training geven, coachen en analyseren van wedstrijden, organiseren van 
ac�viteiten en maken van planningen. Zo krijgt de deelnemer alle vaardigheden 
aangereikt om aan de slag te kunnen als verenigingstrainer.

Praktijkopdrachten

Na elke opleidingsdag krijgt de deelnemer prak�jkopdrachten mee 
om uit te voeren, zodat deze de volgende keer besproken kunnen 
worden. Deze opdrachten vergen de meeste �jdsinvestering van de 
deelnemer. Daarom is er tussen de bijeenkomsten minimaal twee 
weken ingepland, zodat er ruim de �jd is om de opdrachten uit te 
voeren in de eigen prak�jksitua�e (bij de vereniging). Het is gebleken
dat deze opdrachten veelal gecombineerd kunnen worden met de 
ac�viteiten die men al doet bij de vereniging. Echter zal hier de prak�jkbegeleider de deel-
nemer wel ac�ef moeten ondersteunen door de opdrachten voor en na te bespreken. 

De stageplaats
Voorafgaand aan de opleiding dient goed nagedacht te worden over een geschikte 
stageplaats. Hierbij is de aanwezigheid van de reeds benoemde prak�jkbegeleider met 
trainersdiploma (en licen�e) essen�eel voor de ontwikkeling van de deelnemer. De bege-
leider brengt de deelnemer de kneepjes van het vak bij en helpt met specifieke problemen. 
Daarnaast moet er bij de keuze van de stageplek rekening gehouden worden met de spe-
lers waarmee getraind wordt: deze dienen een compe��eve instelling te hebben, zodat 
de stagesitua�e aansluit bij de doelen van de opleiding.



De opleidingsstructuur

Badminton Nederland hee� zijn trainersopleidingen opgezet volgens het model van de 
Kwalifica�estructuur Sport. Deze kent vijf niveaus, waarvan Badminton Nederland er drie 
aanbiedt. Het vijfde niveau wordt aangeboden door NOC*NSF. Zo kunnen trainers zich 
blijven ontwikkelen.

Opleiding  Trainer   Niveau speler  
Sportleider 2 badminton Assistent (jeugd)trainer Beginnend/recrea�ef
Sportleider 3 badminton Verenigingstrainer Compe��ef
Sportleider 4 badminton Trainer/Coach  Eredivisie/Na�onale jeugdselec�e
Sportleider 5  Bondscoach  Na�onale selec�e

Proeven van Bekwaamheid

De Sportleider 3 badminton is gericht op de ontwikkeling van competen�es van de deel-
nemers en hun individuele vrijheid om de afronding zelf te bepalen. Elke deelnemer hee� 
een andere achtergrond en ervaring en dus kan iedereen in een eigen tempo werken. 
Het uitgangspunt is dat men begeleid wordt op wat men moet weten en kunnen na 
afronding van de opleiding.

De deelnemer staat hierin niet alleen. Zo is er een docent die in de opleidingsfase helpt 
door in bijeenkomsten de theorie over te brengen. Daarnaast dient u zelf een ervaren 
trainer te zoeken die u kan helpen in de prak�jk: dit is de verplichte prak�jkbegeleider, 
die u ook begeleidt bij de afronding van de Proeven van Bekwaamheid.

Afronding
De afronding van de opleiding vindt plaats door middel van het afleggen van de Proeven 
van Bekwaamheid (PvB´s). Dit zijn opdrachten die u uitvoert en beschrij� in een por�olio. 
De vier Proeven van Bekwaamheid raken ieder een apart gedeelte 
van het trainersvak:
• geven van trainingen;
• coachen �jdens wedstrijden;
• organiseren van ac�viteiten; 
• aansturen van kader.

Voor meer informa�e: opleidingen@badminton.nl of www.badminton.nl



Duur van de opleiding
11 dagen (exclusief stage)

Kosten (prijspeil 2011)
€ 795* (voor leden Badminton 
Nederland).
* Bij de kosten zijn zaalhuur, werkmate-
   rialen, werkboek en diploma uitreiking 
   inbegrepen. Exclusief is de verplichte
   literatuur van ongeveer € 75.

Goed om te weten
• officieel erkend trainersdiploma
• afronden in eigen tempo (mogelijk 
   binnen een jaar)
• competen�egericht leren
• kleine compacte groepen, veel 
   persoonlijke aandacht
• uitstekende docenten
• alle aspecten uit het trainersvak 
   komen aan bod

Interesse om deel te nemen?
Op www.badminton.nl staat waar de 
eerstvolgende opleidingen Sportleider 
3 badminton worden georganiseerd. 
Indien er een opleiding in uw omgeving 
plaatsvindt, kunt u zich opgeven 
middels het daarbij gepubliceerde 
deelnameformulier. Is er op het 
moment geen Sportleider 3 badminton 
in uw regio gepland, dan kunt u een 
interesseformulier invullen. 
U krijgt dan bericht als er in uw regio 
een opleiding georganiseerd gaat 
worden.



Naast deze folder Sportleider 3 badminton zijn er verder in deze reeks verschenen: 
Folder Yonex Kids Games    
Folder Sportleider 2 badminton      
Folder Opstapcompe��e        
 
Wilt u graag één van deze folders ontvangen? U kunt de folder aanvragen per mail, 
info@badminton.nl, of bel naar (030) 60 84 150.

LID VAN NOC*NSF; MEMBER OF THE BWF AND BADMINTON EUROPE

Postbus 2070 | 3430 CJ Nieuwegein      
BEZOEKADRES: Gelderlandhaven 5 | Nieuwegein        

T (030) 60 84 150   info@badminton.nl
F (030) 60 40 811  www.badminton.nl


