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BADMINTON 
J E U G D  -  T R A I N E R  

Enthousiaste deelnemers 

Sinds de zomer van 2008 biedt 

de Badminton Nederland met 

de SL2 een officieel rijkserkende 

trainersopleiding. De deelne-

mers die u reeds vooraf gegaan 

zijn, waren zonder uitzondering 

enthousiast over deze nieuwe 

opleiding. Ook u zal dat straks 

zijn, want na enkele dagdelen 

onderwijs en een stage bent u in 

staat om actief voor een groep 

badmintonners te staan en hen 

te helpen verbeteren. 

Eerste stap als trainer 

In het recente verleden zijn de 

verenigingen in het land jaren-

lang versterkt met de korte 

cursus . Deze cursus bood spe-

lers en andere verenigingsleden 

de gelegenheid om op maat de 

beginselen van het trainerschap   

onder de knie te krijgen. Met de 

komst van de landelijke Kwalifi-

catiestructuur Sport heeft de 

korte cursus plaatsgemaakt 

voor de opleiding Sportleider 2. 

 Officiële status 

Het voordeel van de Sportleider 

2 opleiding is dat deze een offi-

cieel erkende status heeft. Vol-

gens de nationale maatstaven is 

de cursist officieel geregistreerd 

als trainer. Met deze status is 

het mogelijk om onder andere 

aanspraak te maken op subsidie 

van de gemeente. En gezien het 

grote leerresultaat en gedane 

inspanningen van de cursist is de 

erkenning als trainer niet meer 

dan logisch. 

Eerste opstap voor trainers 

De opleiding Sportleider 2 is gericht op de ont-

wikkeling van de competenties van de deelnemers 

en de individuele vrijheid om het  tempo van af-

ronden zelf te bepalen.  Elke cursist heeft een 

andere achtergrond en dus wil iedereen in een 

eigen tempo werken en extra aandacht besteden 

aan zijn of haar minder sterke kanten. Het uit-

gangspunt is wat de cursist al weet en kan, zodat 

men begeleidt kan worden naar wat  men moet 

weten en kunnen na afronding van deze opleiding. 

De afronding vindt niet plaats door het afleggen 

van een examen, maar door middel van Proeven 

van Bekwaamheid (PvB´s). 

De PvB´s raken ieder een apart gedeelte van het 

trainersvak: 

het training geven; 

het coachen van een speler; 

het (helpen met het) organiseren van een 

evenement. 

De docent is niet de enige die u helpt in de eer-

ste stap naar het trainerschap. U dient zelf een 

ervaren trainer te zoeken die u kan helpen in de 

praktijk: dit is de verplichte praktijkbegeleider, die 

u begeleidt bij de afronding van de Proeven van 

Bekwaamheid. 

Proeven van Bekwaamheid 

Officieel erkend  

trainersdiploma 

Afronden in eigen tempo 

Slechts 6 bijeenkomsten 

Competentiegericht 

leren 

Begeleiding in de eigen 

praktijksituatie 

Dicht in de buurt  

georganiseerd 

Kleine compacte groepen 

Lage kosten 

Sportleider 2 

in het kort: 

Medewerker Opleidingen NBB: 

opleidingen@badminton.nl 

 

 

Voor meer 

informatie: 

Geïnteresseerd? 

Op www.badminton.nl staat waar de eerstvolgen-

de SL2 opleiding georganiseerd wordt. Via het 

daarbij gepubliceerde deelnameformulier kunt u 

zich opgeven. Is er op het moment geen SL2 ge-

pland in uw regio, dan kunt u het beste het inte-

resseformulier invullen, zodat u bericht krijgt als 

er in uw regio een opleiding georganiseerd gaat 

worden. Ook kunt u uw vereniging opgeven om 

als initiator van de SL2 in een regio te fungeren. 

Stuur voor meer informatie een email naar 

opleidingen@badminton.nl. 



“Tijdens deze opleiding 

kreeg ik precies die 

handvaten die ik nodig 

had om mijn 

jeugdspelers te helpen. 

Ze hebben nu nog 

meer lol en ze gaan 

nog beter spelen ook. 

Perfect toch?” 

Deelnemer SL2 in 2009 

De ontwikkeling van de trainer 
Niet alleen spelers maken dank-

zij de trainersopleiding en de 

trainingen die door de trainers 

gegeven worden een ontwikke-

ling door. Ook trainers kunnen 

zich blijven ontwikkelen.  

Afhankelijk van het speelniveau 

van de spelers die getraind die-

nen te worden, kan een oplei-

ding op verschillende niveaus 

gevolgd worden. In het schema 

staat aangegeven hoe deze ont-

wikkeling kan verlopen.                                   
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   Sportleider 2    Beginnende/recreatieve 

(jeugd)spelers 

        Wedstrijdspelers 

           t/m 4e divisie 

        Wedstrijdspelers 

   t/m landelijke selecties 

De inhoud van de opleiding 
Opleidingsdagen 

In zes bijeenkomsten van drie 

uur zullen de cursisten de 

basisvaardigheden van het 

trainersvak worden bijge-

bracht. In deze bijeenkomsten 

zullen verschillende aspecten 

aan bod komen, maar er zal 

vooral aandacht besteed wor-

den aan de didactiek en me-

thodiek van het training ge-

ven. Natuurlijk zullen ook 

vele praktische tips de revue 

passeren.  

 

 

Praktijkopdrachten 

Tussen de bijeenkomsten 

bevinden zich telkens mini-

maal twee weken, zodat de 

cursist de tijd heeft om op-

drachten uit te voeren in zijn 

eigen praktijksituatie (bij de 

vereniging). Dit vergt de 

grootste tijdsinvestering. Zo-

als reeds eerder vermeld, 

moet een praktijkbegeleider 

hem hierbij begeleiden. Wan-

neer de cursist zich aan de 

planning houdt, is na ongeveer 

drie maanden de opleiding 

helemaal afgerond.  

Duur van de opleiding: 

6 dagdelen (excl. stage) 

Kosten (prijspeil 2010): 

€150 (voor leden Badminton 

Nederland)  

niet leden kunnen de prijs opvragen-  

 

inclusief zaalhuur, werkboek en 

diploma uitreiking (excl. verplich-

te literatuur á €25) 

Proeven van Bekwaamheid: 

- geven van een training 

- begeleiden bij wedstrijden 

- assisteren bij de organisatie van 

een evenement (toernooi)  


