
  

 

OPSTAP COMPETITIE  
I E D E R  K I N D  M O E T  C O M P E T I T I E  K U N N E N  S P E L E N  

L A A G D R E M P E L I G E  C O M P E T I T I E   V O O R  

B E G I N N E N D E  J E U G D L E D E N  

De Opstapcompetitie wordt in de regio 
georganiseerd door de RCW (Regio 
Commissie Wedstrijdzaken). De RCW 
deelt de eigen regio op in zogenaamde 
Opstapgebieden. Uitgangspunt is dat in 
een Opstapgebied ongeveer tien vereni-
gingen zitten die maximaal 50 kilometer 
(van rand tot rand) of een half uur rij-
den van elkaar liggen. 
 

De belangrijkste voordelen zijn: korte 
reisafstanden en de mogelijkheid tot 
overleg tussen de verenigingen vooraf 
aan de competitie zodat specifieke be-
hoeften/wensen kunnen worden bespro-
ken. Denk hierbij aan afspraken over 
teamsamenstelling (jongens en meisjes), 
aantal partijen, aantal wedstrijden, plan-
ning, puntentelling, enzovoort. Dit levert 
een stuk flexibiliteit op.  

Competitie spelen: vanzelfsprekend? 

Lokale afspraken in de Opstapgebieden 

••Plezier 

••Speelse kennismaking 

met wedstrijdsport 

••Voor beginnende jeugd-

spelers 

••Soepele omgang met 

(spel)regels 

••Korte reisafstanden 

••Landelijke uitstraling, 

lokale invulling 

••Lokale afspraken over: 

- teamsamenstelling 

- aantal wedstrijden 

- planning 

- puntentelling 

- spelen op aangepast 

speelveld 

 

 

Opstapcompetitie 
in het kort 

Regiocoördinatoren 

Opstapcompetitie: 

 
rcw_noord@badminton.nl 

rcw_oost@badminton.nl 

rcw_noordholland@badminton.nl 

rcw_centrum@badminton.nl 

rcw_noordbrabant@badminton.nl 

rcw_zuidwest@badminton.nl 

rcw_limburg@badminton.nl 

 

Landelijk coördinator 

Opstapcompetitie: 
 

Hendrik Boosman 

hboosman@badminton.nl 
 

 

 
 

Voor meer 
informatie: 

Competitie gaan spelen zou een vanzelf-
sprekendheid moeten zijn voor ieder 
kind dat lid wordt van een badminton-
vereniging. Een kind wordt lid, krijgt trai-
ning en gaat vervolgens competitie spe-
len. Er treden echter vaak belemmerin-
gen op die voor verenigingen en/of  kin-
deren deelname aan de reguliere compe-
titie in de weg staan: het niveau, het 
moeten voldoen aan de strakke officiële 

regels van het competitiereglement, lange 
reisafstanden, het aantal wedstrijden, het 
aantal partijen, teamsamenstelling 
(gemengd), duur van de wedstrijden, en-
zovoort. De nieuwe Opstapcompetitie 
probeert deze belemmeringen zo goed 
mogelijk uit de weg te ruimen. Bedoeling 
is een competitie waarin kinderen/ouders 
op gemakkelijke en speelse wijze worden 
voorbereid op de reguliere competitie.  

Geïnteresseerd? 
  

Neem contact op met de RCW in 
jouw regio. Zie e-mailadres op deze 
flyer. Kijk voor meer informatie 
ook op    www.badminton.nl onder 
‘Competitie’, ‘Opstapcompetitie’. 

www.badminton.nl


Doorstroming naar reguliere jeugdcompetitie 

Landelijke uitstraling, lokale invulling 
De Opstapcompetitie kenmerkt zich 
door een beperkt aantal basisregels. Deze 
regels zijn echter wel nodig voor landelij-
ke herkenbaarheid en uitstraling. De 
competitie wordt lokaal vorm  gegeven 
binnen de zogenaamde Opstapgebieden. 
Binnen een Opstapgebied maken deelne-
mende verenigingen zelf afspraken over 
de uitvoering van de competitie.  

Zo wordt invulling  gegeven aan lokale 
wensen en behoeftes van de deelnemen-
de verenigingen. Voor de jongste jeugd 
kan bijvoorbeeld besloten worden het 
speelveld aan te passen. Denk hierbij 
aan het spelen op een kleiner veld en/of 
met een lager net. Ook kan worden 
afgesproken hoe veel jongens en meisjes 
in teams mogen zitten. 

Fase lidmaatschap 
jeugdlid 

Doel Ondersteuning door 
Badminton Nederland 

Kennismaking en 
training:  
een kind wordt lid 
wordt van een vere-
niging en stroomt 
binnen een gemaxi-
meerde periode  
door naar de Opstap-
competitie of regulie-
re competitie. 
  

Voorbereiden 
op competitief  
badminton 

De volgende producten zijn beschikbaar voor 
trainers/jeugdbegeleiders: 

••Yonex Kids Games  
••Deeldiploma’s 
••Map ‘Kennismaken met badminton’ 

Dit zijn allemaal uitgewerkte concepten. Ze 
geven o.a. voorbeelden van trainingsmethoden.  

Opstapcompetitie: 
maximaal 2 jaar, dan 
doorstromen naar 
reguliere jeugdcom-
petitie. 

Voorbereiden 
op reguliere 
competitie 

••Handboek  
••Coördinatie in de regio door de RCW 
••Zorgen voor kennis- en ervaringsuitwisse-

ling tussen regio’s 

Reguliere jeugdcom-
petitie 

Verder ont-
wikkelen als 
speler 

Organisatie is in de diverse regio’s in handen 
van de Regio Commissie Wedstrijdzaken 
(RCW). Het Basis Regiocompetitiereglement 
is van toepassing. 

••Plezier 

••Speelse kennismaking 

met wedstrijdsport 

••Voor beginnende jeugd-

spelers 

••Soepele omgang met 

(spel)regels 

••Korte reisafstanden 

••Landelijke uitstraling, 

lokale invulling 

••Lokale afspraken over: 

- teamsamenstelling 

- aantal wedstrijden 

- planning 

- puntentelling 

- spelen op aangepast 

speelveld 
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