Selectiecriteria RTC:
· Techniek
· Voetenwerk (basistechnieken (hoe beweeg je naar welke hoek), ritme en afzet) 
· Griphandelingen (het kunnen hanteren van de verschillende soorten grips en daarin kunnen wisselen) 
· Gebruik van onderarmrotatie
· Tactiek
· Zien van open ruimte in het veld van de tegenstander
· Tactische voor- en nadelen van de verschillende slagen kunnen inschatten en deze toepassen in wedstrijdsituaties
· Fysiek
· Ontwikkeling van de basis motorische vaardigheden
· Mentaal
· Lerend vermogen
· Goede focus hebben (bezig zijn met het beter worden als speler/speelster)
· Omgaan met teleurstellingen en fouten
· Vragen durven stellen

Aandachtspunten voor de trainer:
Naast het inzetten op de bovenstaande technische, tactische en mentale punten, geven wij onderstaande aandachtspunten mee:
· (Als onderdeel van het voetenwerk) aan de slag gaan met agility oefeningen, balans oefeningen, coördinatie, snelheid en het bewegen in verschillende richtingen. 
· Kinderen leren dat aangeven een belangrijk aspect is; net zo belangrijk als het uitvoeren van de oefening
· Inzetten op lifestyle: aanwezig zijn voordat de training begint, structuur, inzet, lichaamstaal, energie/voeding/slapen, houding, passie, coachbaarheid, voorbereid zijn en bereid zijn om extra dingen te doen 
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